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INTRODUCCION

Esta actividad se enmarca dentro de la programacidal afio2010de GsenderismoA A 1 1T O dUBAAAT O
Asociaddn Deportiva Os Andarines@ragon.
En esta ocasion se realiza una actividad con raquetas de nieve en la zona del Portalet. Con el proposito
de divulgar y perfeccionar Igracticade andar con raquetas de nieve, sdigio este lugar por reunirlas
caracteristicas para proponer rutas de diferentdificultad.
De esta manera se eligieron las siguientes rutas:
e Para principiantes: progreso hasta la base del pico Pene de la Glere, recorrido practicamente
llano y sin dificultades, el cual permite una rapida adapion al equipo.
e Para iniciados: Recorrido hasta &ndo del valle de Aneu. Este un poaméslargo y que salva
un desnivel aproximado de 250 metros
e Para expertos: ascension al pico de Canal Roya. Recorrido con importante desnivel, sobre todo
al final querequiere de experiencia.

Participaron en totald2 personas. A continuacion se refleja lesta con nombres y apellidos:

1 |BELIO GIL ROSA
2 | BERDIEL VIVAS CHRISTIAN

3 | BIELA FERRER PEDRO

4 | CAPEROS URREA JAVIER

5 | CASAMAYOR SUNEN ALBERTO

6 | CASAMAYOR LOPEZ SABINA

7 | CASANOVA GIMENO JUAN ANTONIO
8 | CESTER MEDIEL BEGONA

9 |CHIVITE LOPEZ JOSE LUIS

10 | CONTE LAHOZ AMAYA

11 | CUENCA GONZALO ANGEL

12 | DURAN GIMENO FRANCISCO JAVIER
13 | FELIPE LOPEZ EDUARDO

14 | FRANCO OTEO JAVIER

15 | GALLEGO DUQUE JOSE MARIA
16 | GARCIA RODRIGUEZ GREGORIO

17 | GOMEZ MARTIN MARIA JOSE
18 | GRACIA CEPERO JULIO

19 | GRACIA LURO ANA

20 | GRACIA LOZANO JOSE LUIS

21 | GRACIA CALVO CARMEN

22 | GUERRERO GRACIA JOSE LUIS

23 | IGLESIAS ESTAUN ROBERTO

24 | JAIME BONED JESUS CARLOS
25 | MARIN ROYO ANGE LUIS

26 | MONGE RODRIGO JESUS

27 | MONZON LOMAS FRANCISCO

28 | MORENO INSA JULIO

29 | OLIVA FREUDING MARTA

30 | OTAL CAVERO LUIS ANTONIO
31 | POCOVI MIERAS MIGUEL

32 | PUEYO GARCIA JOSE LUIS

33 | RENALES CABALLERO Ma JESUS

34 | RUBIO LABORDA ANTONIO

35 | RUPERE GARGALLO MIGUEL ANGEL
36 | SANTIAGO BARRAGAN JUAN

37 | SANZ PEREZ JOSE MARIA
38 | TORRES GARCES JOSE LUIS

39 | VICENTE ESTEBAN ANA

40 | GALBE SADA RAMON

41 | JARAUTA MARION JOSE LUIS

42 | MILLAN MAINAR ALFREDO




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los 42 participantes salen erautobls de Zaragaa, temprano, a las 7:30. Eiapinta mal, frio y viento.
Aunque las previsiones son buenas en el pirineo.

Cuando llegamos a lo alto del puerto de Monrepos y se ve todas las méatcon un gran manto
blanco yel cielo azl, pensamos en que va a ser un gran dia, aunque el termémetro magéa.

Llegamos a Biescas para recoger las raquetas alquiladas para el que no tiene propias. Almuerzo y al
autobus hasta el puerto de Portalet.

Aprovechamos el atasco descomunal en el ascea las pistas de esqui de Formigal, para explicar el
funcionamiento y la técnica de las raquetas. En el grupo hay unas 10 personas que es la primera vez que
Se van a poner unas raguetas.

Paciencia con el tréfico y por fin llegamo&Jn poco mas tarde ded previsto, pero sin perder mas
tiempo nos calzamos las raquetas y comenzamos a andastamos a 1795 metros de altitudy Vista es
magnifica y el dia increible.
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Los primeros pasos son un poco complicados, hay que adaptarse akt® y a las condiciones. Algunos
pierden el equilibrio:

Una vez cogido el truco el grupo hace una perfecta filagnsienza la ruta. Los primeros metros son
llanos, ideales para los principiantes.



Conforme avanzamos apreciamos el inmenso paisaje que nos rodea. Hace frio, la nieve que ha caido en
los dltimos dias esta heladgero se pisa bien y facilita la ruta.

Llegamos a la base del pico Pene de la Glere. La sombra de la montafia hace geadacion térmica

sea muy baja por lo que buscamos un sitio soleado para realizar la primera parada.

Al fondo se observa la cumbre redondeada de Canal Roya

El grupo de iniciaidn decide que para empezar ya esta bien y se da la vuelta. El resto seguimos hacia el
fondo del valle.

Las rampas se empiezan a notar y después de de un rato subiendo llegamos al fondo del valle de Aneu
a 2015 metros de altitudobservamos los picos que nos rodean y el objetifinal, el Collado de Houer y

la cumbre del pico de Canal Roy@an este punto, dra parte del grupo, decide quedarsereponer fuerzas

y regresa. El resto sigue, quedan unos Bdmetros de desnivel.

El primer punto a alcanzar es €bllado de Houer (2245 metros) al que llegamos después de dos largas
lazadas en ascensdday una gran vista déMlidi y del valle de Ayous.
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Col de Houer, con el Midi al fondo.

Un pequefio reposo y seguimos hacia la cumbre. La ni@ga muy dura y hay que tener cuidado. En
unos diezminutos nos encontramosen lomasalto, a 2345 metros

Las vistas son fantasticas, Balaitus, Anayet, el Valle de Canal roya, Aspe, Astainanc, la Moleta y a lo
lejos Castillo de Achey otras montafas.
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Vaile de Canal Roya, al fondo @eanc

Fondo déd valle de Canal Roya con el Anayet a la derecha.



Usamos un buen rato para observar el panorama, merece la pena el esfuerzo realizado. A continuacién
hacemos las tipicas fotos de grupo, reponemos fuerzas y comenzamos el descenso por la misma ruta de
subida.
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Desde el pico Canal Roya se observa perfectamente el camino recorrido

Foto de grupo en la cumbre

Es hora de volver, la bajada se hace mas rapida y al reducirse el grupo se anda mas ligero, pero
hay que tener cuidado de no resbalar o de que alguna raqueta se quede enganchada y nos
pueda hacer caer.



Mientras nosot ros nos preparamos para bajar, vemos como todavia suben otros grup 0s, que nos
cruzamos mas abajo.

La sombra de las montafias es cada vez mas alargada, lo que indica qdiasé acabaAdemaspor el
valle vemos comasubela niebla, con lo que vamos a pasar un poco de frio.

La niebla nos tapa lalltima parte del camino, el frio se hace notarAl final salimos a la carretera del
Portalet.

Final de la excursion. La niebla no ha impedido terminar bien ya que el camino estaba muy marcado por
las pisadas y era evidente.

Después de un merecido descanso en las ventas del Portalet, para tomgo abliente, tomamos de
nuevo el autobls y regreso a Zaragoza.



VALORACION DE LA ACTIVIDAD
A partir de lasopiniones de los participantes se extraenextraer las siguientes conclusiones:

e La organizacion de la actividad es bien valoradas horariosel lugar yla ruta elegidaobtienen
unamuy buenavaloracion

e Tanto los principiantes como los iniciados en el mundo de las raquetas de nieve, consideran que
las rutas elegidas son adecuadas para estos niveles.

e El magnifico dia, las vistas, la calidae th nieve y el animado grupo, han hecho que se pasara
una gran jornada de montafa.

e Los participantes, contentos por la experiencia propone seguir organizando jornadas de
raquetas en los préximos afos.

DATOS TECNICOS:

RECORRIDO: desde el Puerto de Portalet a Pico de Canal Rdygegramentecon raquetas de nieve.
DISTANCIA TOTAL RECORRIDO: 10km aproximadamente

COTA DE SALIDA: 1795metros enla frontera con Francia, puerto de Portalet.

COTA MAXIMA ALCANZADA: 2345metros enpico deCanal Roya

DESNIVEL NETO: 550 metros

DESNIVEL ACUMULADO: 650 metros aproximadamente

TIEMPO TOTAL INVERTIDO EN REALIZAR EL RECORRIDO: unas 5 horas

DIFICULTAD: para iniciados el desnivel superadas importante y dependiendo de las condiciones de |
nieve puede hacersendso menosdificil.

CONCLUSION:

Jornada de raquetas de nieve realizada sin ningtin percance y completada con total éxito.

Existe una completa coleccién de fotos de la actividad en la pagiab: www.osandarines.comy en
http://picasaweb.google.com/senderismoandarines


http://www.osandarines.com/
http://picasaweb.google.com/senderismoandarines

