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Esta actividad se emarca dentro de las desarrolladas por la seccion de Alta Montaña de Os Andarines de 
Aragon. Se trata de una travesia de varios dias por el Pirineo y con la participacion de un grupo mas 
numeroso de lo habitual, dado que por lo general este tipo de actividades las realizamos en pequeños 
grupos, dada la complejidad tecnica que podemos encontrar en el desarrollo de las mismas.  
Se amplia la participacion para promocionar la actividad de montaña, en todo caso los integrantes del 
grupo conocen el grado de dificultad de la ruta y estan dispuestos a realizar la practica siguiendo las 
instrucciones de los organizadores. 

La actividad programada consiste en:  

 Dia 3/7/2015: Acceso al refugio de Estos 

 Dia 4/7/2015: Travesia del refugio de Estos al refugio Jean Arlaud (Portillon) 

 Dia 5/7/2015: Ascension a los picos Gourdon, Spiejoles y Belloc 

 Dia 6/7/2015: Ascension al Perdiguero. Recorrido de la cresta de Literola. 

 Dia 7/7/2015: Del refugio de Portillon a Benasque. 
 
El objetivo es recorrer una gran parte del circo de Oô y ascender a varias de sus cumbres de más de 
3000 metros, recorriendo las afiladas crestas del circo.  

 

Á RELACIÓN DEL EQUIPO TÉCNICO-ORGANIZADOR 
 

Nº orden Nombre y apellidos DNI 

1 Javier Franco Oteo 174338512G 

2 Carlos Encabo Espier 17433890M 

Á LISTADO DE PARTICIPANTES:  

N Apellidos Nombre 

1 BARRIOS IBAÑEZ JOSE CARLOS 

2 CORED PENILLA RAFAEL 

3 CUENCA GONZALO ANGEL 

4 ESCARTIN LAPARGADA MIGUEL ANGEL 

5 FRAGO GRACIAN CARLOS  

6 GALLEGO DUQUE JOSE MARIA 

7 GISBERT ENRIQUE Martin 

8 GUERRERO  JOSE LUIS 

9 LAMBAN ALASTRUEY JOSE ANTONIO 

10 PUEYO GARCIA JOSE Luis 

11 MARQUINA FORNIES Pablo 

12 FELIPE LOPEZ EDUARDO 

13 FRANCO GARCIA JAVIER 

14 FRANCO OTEO JAVIER 

15 ENCABO ESPIER CARLOS 

16 PODEROS MARRUEDO JESUS 

17 ARANA MARTINEZ FRANCISCO JAVIER 

18 CAMEO SEGURA JOSE LUIS 

19 MIGUEL ARTO CARLOS 

20 PRIETO TAFALLA FRANCISCO 

En total, 20 participantes, todos federados. 
 



Á DIA 3/7/2015: Acceso al refugio de Estos 

Datos tecnicos: 

 

Descripcion: 

Salimos de Zaragoza en varios coches y a distintas horas para llegar al refugio de Estos a cenar o a 
dormir. Dejamos algún coche en la salida del barranco de Literola para prever el regreso por ali. 

Despues de un corto recorrido por el camino de Estos, envueltos por el bosque llegamos los distintos 
grupos al refugio. Todos estamos acomodados a las 21:00 horas. Preparamos el material y la ruta para el 
dia siguiente. 

  
      Progresando hacia el refugio de ESTOS.   Objetivos de los proximos dias ya son visibles 



 
El grupo en la terraza del refugio de Estos 

 

Á Dia 4/7/2015: De refugio de Estos al refugio Jean Arlaud  

Datos tecnicos: 

 

 



Madrugamos, estamos preparados para salir al las 6:30. Hoy tenemos una ruta exigente. 

Iniciamos la ruta por detrás del refugio de Estos, para alcanzar el barranco de Gias el cual tenemos que 
cruzar en dos ocasiones. El camino en continu ascenso nos lleva hasta los ibones de Gias, parada 
obligada para observar el paisaje. 

  
El grupo antes de partir.     Cruce del barranco de Gias 

  
Los ibones inferiores de Gias   El ibon superior de Gias, superado por el grupo 

 
Panoramica desde el ibon de Gias 

Nos toca subir hasta el collado de Oô a 2913 m, sopla un viento muy fuerte por lo que estamos lo justo 
para sacar alguan foto y descender hacia el valle. La vista desde el collado y base del pico Jean Arlaud es 
espectacular tanto hacia el lado de Estos como hacia el lado frances del valle de Oô. 

Por el lado de estos, Bardamina y Posets dominan el horizonte, por el lado de Oô Gourdon, Lezat, 
tŜǊŘƛƎǳŜǊƻΧ  

El descenso es complicado por una glera con la piedra y grava muy suelta pero enseguida llegamos a la 
zona de neveros que facilita la progresion. 

 


