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CARRERAS POR MONTANA | Vuelve una de las pruebas mas representativas del calendario

VIl Puyada a Oturia

or la Puyada han pasado

los mejores corredores

del panorama nacional,

tanto en los distintos campeona-

tos que aqui se han celebrado, co-

mo en los World Series Trials o

clasificaciones para la Copa del

Mundo en 2009, Las seis citas que

ga se han realizado de esta prue-

a han deiado un sobmaliente
curr Enlap

edicibn, que se celebraré el pr6—

ximo dia 25 de septiembre, el

evento viene a convertirse, por

vez, en C de

Aragén por clubes de carreras

por montafia.

La Puyada a Oturia es una ca-
rrera muy dura desde el princi-
pio. Se comienza con una fuerte
pendiente hasta la sierra de San
Pedro, cruzando todo su gran
cresterio boscoso para, tras un ra-
pido descenso hasta el rio Basa,
empezar el largo y temido ascen-
so de mas de 1.000 m hasta el pla-
t6 de Santa Orosia y continuar
hasta la cima de Oturia, con sus
1.921 m de altitud. Después de una
pronunciada bajada, los cortos
pero agotadores toboganes nos
llevarin hasta la linea de meta.

La Puyada a Oturia discurre
por caminos de todo tipo (sende-
ro, montaiia, pradera...), que la
identifican como una carrera ra-
pida, donde la resistencia fisica

es fundamental para lograr el
propésito de acabar la competi-

cién con un buen indi-

montafia mas duras de Espaﬂa.
al lgual que la mas exi

dicid o

ra los or
vuelven a apostar por una carfe-
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vidual para el participante.

Esta prueba cubre una distan-
cia de 38 kilometros, con un des-
nivel positivo acumulado de
2.200 m. Su coeficiente de difi-
cultad es de 84, por tanto se tra-
ta de una de las carreras por

mos que, este afo, la Puyada
comparte calendario con las ca-
rreras de La Iglesuela del Cid,
Boca del Infierno, Tozal de Gua-
ra y Valle de Pineta.

Para la misma jornada, y tras
el éxito alcanzado en su prime-

ra, la ‘Media maratén de monta- ir
fia de Sabifidnigo’, que ya empie- muy deprisa. El dis-
za a ser conocida entre los corre- curre casi en su totalidad por
dores tanto de Arag6én como del el valle de Pineta, un enclave
resto de Espaiia. Recorre 21,5 km privilegiado que permitird
de distancia, con 1.000 m de des- lar a los d
nivel positivo acumulado, que las cimas de algunos de los
los corredores deben superar. picos de 3.000 metros mis
emblemiticos de nuestro Pi-
Mas actividades rineo, como Monte Perdido,
De ningin modo puede olvidar- el Cilindro de Marboré o la
se la andada popular a San Pedro Punta de las Olas. El plazo de
que, todos los afios, recorre la inscripcion finaiza el proxi-
sierra homé6nima, con sus 13 km mo 8 de septiembre; con pla-
de recorrido y sus 600 m de su- zas limitadas a 200 partici-
bida acumulada. Asi que los an- pantes. Mas informacion en:
darines de Sabifianigo, la gente carreravalledepineta.blogs-
de los alrededores, los acompa- pot.com.
fiantes de los corredores de la También estén abiertas las ins-
Puyada a Oturia y de la media cripciones para el IV Kilome-
maratén, se pueden animar a tro Vertical Monte Remilez
realizar esta actividad mientras (valle de Hecho). La carrera
llegan los suyos. También es(a esté orgnmzada r el C.D.E.
andada forma parte del cal b del18de
rio de marchas populares de sepnetnbre. F_lplazo de ins-
Aragén. De esta manera, todos cnpclén serd hasta el 14 del
peid podrén dlsfmtar mismo mes, si no se completa
del b la con anterioridad el limite de
delamag:adcla?uyadaque. co- 250 corredores. Respecto al
mo puede comprobarse, acoge a precio de las inscripciones, es
todos los que quieran unirse a de 19 euros para federados
esta fiesta del montaiiismo el FEDME y 24 euros para no fe-
proximo 25 de septiembre. derados. Para ampliar los da-
GRUPOS DE MONTARNA tos: puyadaremilez.blogs-
SABINANIGO pot.com.
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